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Le sujet du TANTRA est assez mal connu. Cette
proposition tantrique va permettre de gommer les
idées que I'on peut avoir sur cette pratique.

Dans cet atelier-découverte, plusieurs exercices
seront proposés et réalisables par tout un chacun
afin de vous accompagner dans un voyage entre la
conscience et I’énergie.

Une rencontre et un éclairage précieux sur le
Tantra, dans l'ouverture du coeur et I'Art d'entrer
en relation avec soi-méme et avec l'autre. Le
Tantra c’est une voie directe de transformation et
au service de votre vie spirituelle. Animé par une
Enseignante en Tantra.

www.tantraaucoeurdesoi.com
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